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	幸福感悟
任晓辉


学习笔记

be happier

助人自助

乐观自信 热爱热情 踏实勤奋

寻找黑暗中的那一丝火花，点燃激情螺旋指数上升的生命。（诠释就是人生）

    happy for you

开阔的视野和思维

专注积极，专注于崇高伟大的事业上

学会appreciate(感激，增值)

    研究好现象，做好事

    既然有机会在世间走一遭，就要给绘出炫丽的光彩，尽己所能。

感激习以为常的东西（appreciate the ordinary.）

把自己既培养成积极者，因为世界努力在把我们培养成消极者。

    变化是智慧的特征。

thank you all,you are my life.

    严格控制视听言行，创造高峰体验，这是成功的捷径。

务求人生的分分秒秒都在积极上升的通道上。

改变态度，坚持行动。

无论是独处还是共事，务求效果有所改变。

身体回馈。

    我们形成习惯，习惯造就我们。行动、高峰体验，能真正达到改变。

    Just do it.

走出舒适区，才会有所改变。

    把该做的事情当做例行公事，根植于深深的价值观，办事就容易得多了。！（比如每周三次跑步，每天早上冥想，每周和妻子约会两次，每周5和家人聚餐，每天读书多少页，读论文多少篇等等，哪个时间段我必须做什么）

    做一个主动的创造者。（认知上的善）

得到别人的认可，不如得到别人的了解。

感悟

听完课我的第一感悟，就是八年前我写的一首诗，然后在老旧已经弃之不用的优盘里再次找到，能找到它内心已经十分愉悦。
My happiness in life

I believe,

Corner of the world awaits

Flower has only one open for you

To this end I have been looking for

I traveled to every corner of the world,

to have the world's most magical garden,

saw the most beautiful roses and lilies the most noble

But I feel that they do not belong to me

Until one day, 

finally, 

I saw, 

that has been longing for the light

I found the flower belongs to me, 

can I have it does not have perfect vision

Is the strain of cacti, 

long sharp thorns

It really is that I spend a lifetime of love,

 to the only watering it？

But it is the only country in the world are my flower

It discarded the appearance of the brilliant,

 sharp donned armor,

 hiding in the corner of the world,

 careful to hide it’s light, I

 came in before the others will not be found.

Many people spent a lifetime to find, 

can not find this the only.

I am really a lucky person.

Happiness, 

long a sharp little thorn, 

sometimes your finger injuries.

However, it has been using the warm air,

surrounded by you.

我的这首小诗，就是我对职业幸福的理解。

幸福，像仙人掌，长着尖尖的小刺，有时候扎伤你的手指。但它一直用温暖的空气，包围着你。也不是所有的人，都能看到仙人掌娇美的花朵。教师，不是我的第一个工作，但它将是我的最后一个工作，它是我寻找已久的。为什么？很

简单，想每时每刻都与幸福为伍。

也只有幸福的老师，才能培养幸福的学生，教师是一种知识转化与智慧增值的职业，是一种心灵浸润与人性化教育的职业。在我看来，幸福就是充实而又闲适。物质和精神上的富有。所谓闲适，从容地自主地面对生活。所谓幸福，就是指内心的平安，自主地面对生活。这是我所理解的生活。幸福人生需要什么？幸福人生一是心中有盼头。即有目标、有追求、有所成就、有所向往。真正好的老师一定能不断地唤起学生对于未来热烈的憧憬与向往，能把人生美妙的前景呈现在学生的面前，让学生带着美好的期待、美好的渴望成长。二是手中有事做。有事做意味着社会需要你，有实现人生价值的岗位，爱岗敬业。三是身边有亲友。人是社会的动物，需要有情感的归属。人人都希望得到他人的认可和欣赏，这是所有人一个共同的需要。四是家庭有积蓄。经济上的富有是重要的，我们经常说富贵吉祥，首先是“富”然后才是“贵”。当我们在经济上富有的时候，会显得大气，不会过分地斤斤计较，不会过分地在乎那些名和利。选择教师这个职业，

就是选择了清平——心清平淡，安于清平。

做一个幸福的教师给孩子们幸福的感觉，就要做到用心去爱他们。很多孩子就像仙人掌，非主流的外表，稚嫩的假成熟言语，冲动不计后果的行动，还有脆弱的坚强。他们认识不到自己的可笑，可谁没有过疯狂的时候。有时候，出于爱，而去严厉的对待，其实爱分为很多种：爱可能是轰轰烈烈的，犹如大海奔涌向前，创造巨浪的翻滚；爱可能是五彩缤纷的，犹如太阳散发耀眼的光芒，折射出美丽的光辉；爱可能是雄伟的，犹如雄鹰一飞千里，在天空中搏击翱翔；爱可能是温暖体贴的，犹如父母的一声鼓励，一句关心；爱可能是无声无息，犹如黑暗的夜空中，升起皎洁的明月和闪烁的星星，为你照明……生活是爱的海洋，爱是生活的积累，爱，无处不在！不只是严厉才是爱。带着严格关心的爱，走进那群类似

仙人掌的孩子的心灵，让他们开出个性的花朵。因为舍得付出心中的爱，有一天我们会收获很多很多开满花的仙人掌。

    这就是我的路，一条种植让仙人掌开花的路。
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