12月21日培训感悟
在一天的学习中，我们再次深刻领悟了双课堂的价值，学习了很多app及使用方法。感受如下：
1、翻转课堂可以作为我们现行教学方式的一种有益补充。我们可以利用“课堂翻转”来实现边缘生、尖子生的成绩提升；
2、视频及其他多媒体手段仅仅是一种教学辅助手段和工具，不应该成为课的中心，课的中心应该还是课堂。
3、app的使用不在多，关键在于用和用好，要选择合适的app服务于教学。

